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EINDHOVEN – Onderzoekers van de
Technische Universiteit Eindho-
ven zeggen een veersysteem te
hebben ontwikkeld dat het rijge-
drag van auto’s 60 procent comfor-
tabeler maakt. Bovendien zijn met
deze elektromagnetische vering de
auto’s veiliger omdat ze niet meer
overhellen in de bocht. Het ve-
ringssysteem reageert actief en
snel op de wegomstandigheden.

MAASTRICHT – Elke dag twee tot
drie koppen groene thee drinken
is goed voor de lijn. Mensen die da-
gelijks deze thee drinken, vallen
zonder iets extra’s te doen gemid-
deld 1,3 kilo af in vier tot twaalf
weken. De drank zorgt er ook
voor dat mensen die al afgevallen
zijn, niet zo snel opnieuw aanko-
men.
Onder lijners had groene thee al
een positief imago, maar het gun-
stige effect is nu voor het eerst
door biomedicus Rick Hursel van
de Universiteit Maastricht weten-
schappelijk vastgesteld.
Groene thee lijkt een echte ‘ge-
zondheidsbevorderaar’ te zijn,
zegt Hursel. „Er zijn positieve effec-
ten gevonden voor hart- en vaat-
ziekten, kanker, Alzheimer en de
ziekte van Parkinson.”

WAGENINGEN – Kennisinstituut Al-
terra Wageningen UR stopt per di-
rect met het monitoren van alle in-
sectensoorten in Nederland.
Dat heeft entomoloog Leen Mo-
raal van Alterra gisteren laten we-
ten. Het ministerie van Economi-
sche Zaken, Landbouw en Innova-
tie heeft Alterra laten weten de
subsidie van 65.000 euro per jaar
stop te zetten.
Sinds 1946 houdt het instituut bij
welke insecten in Nederland te
vinden zijn. „We hebben een gro-
te hoeveelheid onvervangbare ken-
nis opgebouwd”, stelt Moraal.
„Het is doodzonde dat we daar
niet mee door kunnen gaan.”
De Wageningen Universiteit blijft
wel een aantal ‘urgente soorten’,
zoals de beruchte eikenprocessie-
rups, monitoren. „Maar we kun-
nen niet meer continu actief de
vinger aan de pols houden.”
Alterra ontdekte begin jaren ne-
gentig de opkomst van de schade-
lijke eikenprocessierups in Bra-
bant. Ook vond het kenniscen-
trum eind vorig jaar de Aziatische
boktor in Almere, die zeer schade-
lijk is voor struiken en loofbomen.
Landbouworganisatie LTO Neder-
land voorziet weinig verandering
door het stoppen van de insecten-
monitor.
De nieuwe Voedsel en Waren Au-
toriteit (nVWA) gaat zaken die
van belang zijn, zoals ongewenste
insecten, in de gaten houden.
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T wintig jaar lang liep de in-
middels 42-jarige Ferry
Onderwater langs psycho-
logen en psychiaters om

te ontdekken wat er met hem mis
was. Hij had redelijk gelukkige ja-
ren gehad, maar viel om de zoveel
jaar weer keihard in een diep emo-
tioneel dal. Werken voor een baas
werd voor de ICT-specialist een
marteling.
Uit frustratie begon hij een eigen
ICT-bedrijf. Maar wrang genoeg
kreeg hij daar op den duur ook
geen voldoening meer uit. „Ik raak-
te verveeld en wanneer dat ge-
beurt kan ik me nog maar moei-
lijk concentreren”, legt hij uit.
Drie jaar geleden kwam het verlos-
sende woord. Er werd bij hem
ADD geconstateerd, dezelfde aan-
dachtsstoornis als de meer beken-
de ADHD, maar dan zonder de hy-
peractiviteit die bij ADHD-kinde-
ren zo opvallend is. „Ik dacht dat
het nu allemaal goed zou komen.
Ik slikte medicijnen, kreeg gedrags-
therapie, maar ik werd er nauwe-
lijks beter van.”
„Pas toen ik bij het ADHD-cen-
trum Zuid-Holland kwam, kreeg
ik de hulp die ik zocht. Daar keken
ze niet naar wat ik niet kon, maar
naar wat ik wel kon. Daar leerde
ze me dat ik mocht voelen en le-
ven zoals ik dat wil. Ik hoefde me
niet meer aan te passen aan wat ik
dacht dat de maatschappij van mij
verlangde.”
Inmiddels heeft hij zijn roeping ge-
vonden. Hij coacht sinds kort nu

zelf ADHD‘ers in Leiderdorp.
De aanpak mag misschien oncon-
ventioneel zijn, de werking ervan
is volgens directeur Cathelijne Wil-
dervanck van dit ADHD-centrum
toonaangevend. „Mensen komen
vaak als een gebroken mens bin-
nen. Wij leren ze weer te kijken
naar hun kwaliteiten en talenten.
Laten ze weer geloven in zichzelf.
En dat werkt.”
Volgens Wildervanck hebben men-
sen met ADHD niet zozeer een
aandachtsprobleem, maar een aan-
passingsprobleem. ‘Hun hele leven
lang proberen ze te voldoen aan
wat ze denken dat de maatschap-

pij van hen verlangt. Ze willen er-
bij horen, doen alles omdat ze den-
ken dat ze dat moeten doen, laten
de dingen die ze willen doen, om
alleen maar steevast te horen dat
ze het niet goed doen. Als je dit
maar lang genoeg hoort, ga je het
vanzelf geloven.”
De 29-jarige Arno de Poorter uit
Eindhoven kent het gevoel. Ook
hij heeft een leven vol psychische
hulp achter de rug tot bij hem AD-
HD werd geconstateerd. „Op dat
moment had ik het gevoel dat er
werkelijk niets meer aan mij deug-
de. Ik faalde op school, als zoon.
Kon niet stil zitten, had altijd ru-

zie en het enige dat ik wilde was
geaccepteerd worden door ande-
ren.”
Pas vanaf het moment dat hij zich-
zelf ging accepteren zoals hij was,
ging het beter. „Natuurlijk heb ik
belemmeringen. Als ADHD‘er
komt alles wat er om me heen ge-
beurt emotioneel binnen. Het
overspoelt me zo dat ik om de
twee uur even een moment tot
mezelf moet komen. Een wande-
ling buiten met de hond doet won-
deren.”
Hij voltooide een opleiding tot psy-
choloog en begeleidt nu AD-
HD-ers naar werk.

ADHD’er redt zich prima
HULP Zelfkennis in plaats van aanpassen maakt weg vrij naar een beter leven
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Movie Park Germany****+
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Ferry Onderwater heeft een leven achter der rug waar tijdelijke ‘lekkere’ jaren werden afgewisseld met veel nare ja-
ren. Sinds zijn zelfkennis is vergroot, is zijn leven een stuk leuker geworden.  foto GPD

Volwassen ADHD‘ers kun-
nen prima functioneren in
hun werk en dagelijks leven.
Als ze maar eerst zichzelf te-
rugvinden.
door Jacqueline Steenwijk
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