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Hoe haal je het uit je hoofd ?!

Persoonsgebonden Budget (PGB) 
[Informatie aangeboden door ADHD-centrum Zuid-Holland te Delft] 

 

PGB staat voor Persoonsgebonden Budget. Dit is een budget waaruit je onder andere 

begeleiding kunt financieren. Veel mensen weten niet of ze recht hebben op een PGB, hoe een 

PGB aan te vragen, de juiste zorg in te kopen, en het budget te beheren. ADHD-centrum Zuid-

Holland kan je hierbij helpen. Onze ervaring en expertise maakt de kans groter dat een 

aanvraag gehonoreerd wordt en zorgt ervoor dat je ook daadwerkelijk krijgt waar je wettelijk 

recht op hebt.  

 

Waar is het PGB voor bedoeld? 

Het PGB is een persoonsgebonden budget dat wordt gefinancierd uit de AWBZ (Algemene Wet 

Bijzondere Ziektekosten). Het is bedoeld voor mensen die persoonlijke verzorging, verpleging, 

begeleiding, verblijf in een instelling of behandeling nodig hebben, die niet kan worden 

vergoed door de reguliere ziektekostenverzekering. Er zijn wel een aantal voorwaarden aan 

verbonden.  

 

Voor mensen in ons centrum zijn doorgaans de volgende categorieën (functies) van belang: 

1. Begeleiding, mits er sprake is van matige of zware beperkingen op het terrein van:  

- Sociale redzaamheid;  mogelijkheid hebben om sociale contacten aan te gaan, eigen 

leven vorm te geven en te regisseren, inclusief financiën regelen. 

-  Bewegen en verplaatsen;  zelfstandig voortbewegen binnenshuis en buitenshuis. 

-  Probleemgedrag; destructief, grensoverschrijdend, agressief, dwangmatig gedrag. 

-  Psychisch functioneren; stoornissen in denken, concentratie en waarneming. 

-  Geheugen en oriëntatie; problemen met oriëntatie in tijd, plaats en persoon. 

Beperkingen zijn volgens de regelgeving “die problemen (bv handicap of ziekte) die er voor 

zorgen dat iemand niet meer volwaardig deel kan nemen aan het maatschappelijk leven.“ 

Mensen met AD(H)D kunnen onder omstandigheden onder deze omschrijving vallen. 

Begeleiding kan dan bestaan uit ondersteuning om de dag te structureren en om beter de 

regie te kunnen voeren over het eigen leven. Begeleiding kan individueel zijn of in 

groepsverband. 

2. Zorg met Verblijf 

Soms is het wenselijk dat kinderen bijvoorbeeld enkele weekenden opgevangen 

worden. Ook andere redenen kunnen maken dat er kosten voor verblijf elders gemaakt 

moeten worden die vanuit een PGB gefinancierd kunnen worden.   
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3. Persoonlijke Verzorging 

In enkele gevallen mogelijk, afhankelijk van de situatie. 

 

Wat  doet onze PGB-consulente? 

1. Onafhankelijk onderzoek of de hulpvraag binnen de PGB-regeling valt. 

2. Het aanvragen van een PGB (en de afhandeling van de aanvraag in administratieve zin). 

3. Begeleiding tijdens het traject van de aanvraag en een eventuele toekenning van  een 

PGB. 

4. Advisering met betrekking tot de invulling van het geïndiceerde PGB. 

5. Indien gewenst: ondersteuning bij het beheer van het budget. 

6. Indien nodig: starten van de herindicatie. 

 

Het aanvragen van een PGB 

Als je besluit een PGB aan te vragen en daarbij gebruik wilt maken van onze dienstverlening, 

maken wij een afspraak voor een gesprek. In dat gesprek worden je persoonlijke gegevens 

geregistreerd en wordt de hulpvraag geïnventariseerd. We schrijven op basis van de informatie 

een motivatie bij de aanvraag en versturen deze daarna, met de overige gegevens, naar het CIZ 

(Centrum Indicatiestelling Zorg) of Bureau Jeugdzorg. De indicatiesteller van het CIZ of Bureau 

Jeugdzorg beoordeelt de aanvraag en stelt vast hoeveel budget (PGB) iemand krijgt, en voor 

welke periode (dit kan niet met terugwerkende kracht). Het kan zijn dat zij nog contact met je 

opnemen voor aanvullende informatie. Het afhandelen van een aanvraag duurt bij het CIZ 

gemiddeld 6 weken, bij Bureau Jeugdzorg kan dit in sommige regio’s helaas oplopen tot enkele 

maanden. Wanneer de aanvraag is afgehandeld krijg je het (indicatie)besluit in de bus. Als het 

besluit positief is en er een PGB wordt toegekend, stuurt het CIZ of Bureau Jeugdzorg direct 

een kopie naar het Zorgkantoor in jouw regio; zij zorgen ervoor dat het toegekende bedrag op 

je rekening komt.  

 

Omdat wij als tussenpersoon in de regel niet op de hoogte worden gesteld van het besluit, 

stellen wij het op prijs dat je contact met ons opneemt zodra je het indicatiebesluit hebt 

ontvangen. Ook hebben wij een kopie van het indicatiebesluit en een zorgovereenkomst nodig 

voor onze administratie.  

Mocht je op een of andere manier geen PGB toegekend krijgen, houd er dan rekening mee dat 

er vaak ook mogelijkheden zijn om begeleiding te betalen vanuit een re-integratietraject 

(werkgever of UWV).  Overleg met ons voor de mogelijkheden! 
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Je bent zelf verantwoordelijk voor het beheer, de besteding, de administratie en de 

verantwoording van het budget. In de praktijk is dit relatief eenvoudig dus we raden je aan dit 

zelf te doen. Als je hier toch assistentie bij wilt hebben, of het aan ons wilt uitbesteden, is dat 

mogelijk tegen uurtarief. 

 

Kosten van de aanvraag 

De aanvraag wordt gedaan op no-cure-no-pay basis. Dat wil zeggen dat we alleen factureren 

als je daadwerkelijk een PGB toegekend krijgt. Als de aanvraag wordt gehonoreerd zijn de 

kosten eenmalig € 245.-. Deze kosten kun je in de meeste gevallen betalen uit een deel van het 

PGB dat niet verantwoord hoeft te worden.  Voor heraanvraag geldt hetzelfde tarief; sinds het 

complexer worden van de regelgeving en de striktere criteria is een heraanvraag helaas 

evenveel werk en soms zelfs meer dan een eerste aanvraag. 

 

Eigen bijdrage   

Sinds1 januari 2010 is voor volwassenen met een PGB voor de functie ‘begeleiding’ een eigen 

bijdrage van kracht. De hoogte van deze bijdrage is inkomensafhankelijk (gebaseerd op de 

inkomensgegevens van twee jaar terug) en zal ongeveer 27% bedragen.    

 

Meer weten? 

Als je meer wilt weten kun je contact opnemen met Marion Sterk op telefoonnummer  

015-2122246, of via de email: m.sterk@adhd-zh.nl.  

 


